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CASTL 
~ue4tta,m~LEMENTARV 2024 

WHITSONS CULINARY GROUP I FAMILY OF COMPANIES 

WWI W.WHITSONS.COM 

___ L_u_n_e_s __ ~ ___ M_a_r_t_e_s___ Miércoles 1 ___ J_u_e_v_e_s ___ ~--V_ie_r_n_e_s __ _ 

1

3 Mini Bag~ De Fresa 4 Muffin de arándanos 5 Barra De Cereal 6 Galletas Golden 7 Brown Sugar 
v, G Bolitas de Cocoa Grahams G Cinnamon Pop Tart 

Leche 1 % K Leche 1 % Leche 1 % Galletas de Vainilla Galletas de Vainilla 
1 Naranja Fresca Jugo de Naranja Jugo de Naranja Leche 1 % Leche 1 % 

Jugo De Manzana Rebanadas De Rebanadas De Jugo de Naranja Jugo de Naranja 
K ~R8§~~~~d Manazanas Rebanadas De Rebanadas De 

Manaza nas Manazanas 

10 Mini Bagel De Fresa • Leche 1% 
Naranja Fresca 

Jugo De Manzana 

1 17 Mini Bagel De Fresa • Leche 1% 
Naranja Fresca 

Jugo De Manzana 

11 

is available 
everyday 

Muffin de chispas de 
chocolate G 

Leche 1 % 
Jugo De Manzana 

Naranja Fresca 

18 Muffin de arándanos • Leche 1 % 
Jugo de Naranja 
Rebanadas 

12 

24 Mini Bagel De Fresa 
1 G K 

25 Muffin de chispas de 26 

1 Leche 1% 
1 

Naranja Fresca 
Jugo De Manzana 

K chocolate G 
Leche 1 % 

Naranja Fresca 
Jugo De Manzana 

Early Dismissal 

Somos Si ply Rooted® en comida y familia y nuestros menús 
son nutritivos y sabrosos. Consulte nuestro nuevo menú móvil 

"' en www.FDMealPlanner.com o descargue nuestra aplicación 
FD MealPlanner de forma gratuita, desde la App Store o Goo
gle Play, y acceda a su menu desde cualquier lugar que se 
encuentre a traves de su dispositivo mfa1il. 

;1consumo de carne, pollo, pescado, mariscos o 
•~.uevos crudo o mal cocida puede aumentar su 

, ¡riesgo de enfermedades transmitidas por alimen
• .tos, especialmente si usted tiene ciertas cond'-

Barra De Cereal 
Bolitas de Cocoa 

Leche 1% 
Jugo de Naranja 
Rebanadas De 

Man 

Barra De Cereal 
Bolitas de Cocoa 

Leche 1% 
Jugo de Naranja 
Rebanadas De 

Manaza nas 

Early Dismissal 

13 Cheerios de Apple 
Cinnamon G 

Galletas de Vainilla 
Leche 1% 

Naranja Fresca 
Jugo De Manzana 

20 Galletas Golden 
Grahams G 

Galletas de Vainilla 
Leche 1% 

Jugo de Naranja 
Rebanadas De 

(!Jr:¡• Text "Food" to 304-304 
Ci • . Visit SummerMealsNY.or 
~ • Call 211 or 311 (in NYC) 
l!J •-:- • . or 1-866-3-HUNGRY 

14 Strawberry Pop Tart 
Galletas de Vainilla 

Leche 1% 
Jugo de Naranja 
Rebanadas De 

Manazanas 

21 Brown Sugar 
Cinnamon Pop Tart 
Galletas de Vainilla 

Leche 1% 
Naranja Fresca 

Jugo De Manzana 

1 
c¡ones médicas. r 
*M~nú_ está . sujeto a cambios, aviso publicado si : ¡ 

1 

dprechos CIVIies y las normas y polltlcas del De- Vegetariano Ingredientes Naturales V Cerd0 Inteligente W Ingredientes Organicos f 
e1sta d1spo~1~le. De acuerdo con la ~~y federal de . Hecho Con 1:\ Eleccion B Hecho con \11 
partamento de Agricultura de EE. UU. (USDA), esta institución tiene prohioido discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad de origen, sexo (incluidas la iaentidad de géneró y 
,la qrientación sex4.al), discapacidad, edad, o rep esalia por cualquier activ'dad anterior de derechos civil s. Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. ' l 
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CASTL 
~~ LEMENTARY 

WHITSONS CULINARY GROUP I FAMILY OF COMPANIES 

2024 
WWI W.WHITSONS.COM 

___ L_u_n_e_s __ ~ ___ M_a_r_t_e_s___ Miércoles 1 ___ J_u_e_v_e_s ___ ~--V_ie_r_n_e_s __ _ 

1

3 Pasta casera con 4 Nachos a la Grande 5 Grilled Cheese 6 Perro Caliente de la 7 Palitos de pan 
Queso al Horno G Walking Taco Sandwich G Carne en un Panecillo Rellenos de Queso 

e Carne Picante e Tostada Francesa G Hamburguesa con palitos de pan al horno 
1 Rollo Integral Salsa Salchicha de Pavo Queso rellenos con queso 

Sándwich de Pollo Frijoles Bolitas de Papas Tiras De Pimiento derretido G 
Crujiente Durazno Picados Alberjas Rojo Marinara Sauce Dip 

Brócoli Ensalada de Fruta Frijoles al Hor · Vainitas 
Fresh NY Local Apple K = Ko~nja Fres Banana Fresca 

10 Mini Blueberry Bash 
Waffles G 

Torreja de Huevo 
Almíbar 

Sándwich de Pollo 
Crujiente 
Alberjas 
Sandía 

1 17 Cocido de Carne de 
Res fj 

Rollo Integral 
Sándwich de Pollo 

Crujiente 
Maíz con Mantequilla 

Puré de Manzana 

24 Pasta casera con 
1 Queso al Horno G 
1 e 
1 

Rollo Integral 
Sándwich de Pollo 

Crujiente 
Brócoli 

Fresh NY Local Apple 

11 Walking Taco 
Carne Picante fj 

Salsa 
Frijoles 

Durazno Picados 

18 Nachos a la Grande 
Walking Taco 

Carne Picante fj 
Salsa 

Frijoles 
Durazno Picados 

T 

s 

Somos Si ply Rooted® en comida y familia y nuestros menús 
son nutritivos y sabrosos. Consulte nuestro nuevo menú móvil 

"' en www.FDMealPlanner.com o descargue nuestra aplicación 
FD MealPlanner de forma gratuita, desde la App Store o Goo
gle Play, y acceda a su menu desde cualquier lugar que se 
encuentre a traves de su dispositivo mfa1il. 

;1consumo de carne, pollo, pescado, mariscos o 
•~.uevos crudo o mal cocida puede aumentar su 

, ¡riesgo de enfermedades transmitidas por alimen
• ,tos, especialmente si usted tiene ciertas cond'-

Chicken sausage 
patty 

12 Hamburguesa con 
Queso 

Tostada Francesa G 
Salchicha de Pavo 
Bolitas de Papas 

Zanahorias 
Ensalada de Fruta 

Chicken sausage 
patty 

and is 
available 
everyday 

13 Pepitas de Pollo 
Perro Caliente de la 

Carne en un Panecillo 
Patatas Dulces Fritas 

Apio 
Las Fresas 

14 Pizza de Queso 
pizza de grano cubierta con 
una rica salsa de tomate y 

queso mozzarella derretido 
G 

Zanahorias Pequeñas 
Banana Fresca 

20 Pavo Asado con 21 Palitos de pan 
Rellenos de Queso 
palitos de pan al horno 

rellenos con queso 
derretido G 

Marinara Sauce Dip 
Apio 

Roasted Broccoli 
Peras Cortadas 

Salsa 
Rollo Integral 

Perro Caliente de la 
Carne en un Panecillo 

Zanahorias 
Caramelizadas con 

Mantequilla y Azúcar 
Las Fresas 

Find Summer Meals: 

a(!J Text "Food" to 304-304 
~ • . Visit SummerMealsNY.org 

i,. • Call 211 or 311 (in NYC) 
Í!l•-:- r • . or 1-866-3-HUNGRY 

SANDW ICHES VEGETABLES FRU ITS MILK 

1 
c¡ones médicas. r 
*M~nú_ está . sujeto a cambios, aviso publicado si : ¡ 

1 

dprechos CIVIies y las normas y polltlcas del De- Vegetariano Ingredientes Naturales V Cerd0 Inteligente W Ingredientes Organicos f 
e1sta d1spo~1~le. De acuerdo con la ~~y federal de . Hecho Con 1:\ Eleccion B Hecho con \11 
partamento de Agricultura de EE. UU. (USDA), esta institución tiene prohioido discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad de origen, sexo (incluidas la iaentidad de géneró y 
,la qrientación sex4.al), discapacidad, edad, o rep esalia por cualquier activ'dad anterior de derechos civil s. Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. ' l 
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1l~!iJe4alJ,UIW, 2024 
WHITSONS CULINARY GROUP I FAMILY OF COMPANIES 

Lunes 

WWI W.WHITSONS.COM 

~--M_a_r_t_e_s __ ~ Miércoles I Jueves Viernes 

13 
Sándwich De Huevo 4 

Y Queso G 
Sándwich de Huevo, 5 Tostada Francesa G 6 Huevos revueltos con 7 Sándwich de Huevos 

Tocino y Queso Leche de Chocolate queso G con Pollo al Búfalo 

1 

Leche 1% 
Leche de Chocolate 

sin Grasa 
Naranja Fresca 

Jugo De Manzana 

10 Sándwich de Huevo, 
Tocino y Queso 

Leche 1% 
Leche de Chocolate 

sin Grasa 
Rebanadas De 

Manaza nas 
100% Naranja 

Mandarina 
Juice 

p 

Leche de Chocolate sin Grasa Pan Tostado G Leche de Chocolate 

p 

sin Grasa 
Leche 1 % 

Rebanadas De 
Manazanas 

100% Naranja 
Mandarina 

Ju ice 

11 Huevos revueltos con 
queso G 

Pan Tostado G 
Leche 1 % 

Leche de Chocolate 
sin Grasa 

Naranja Fresca 
Jugo De Manzana 

Leche 1 % Leche de Chocolate sin Grasa 
Naranja Fresca sin Grasa Leche 1 % 

Jugo De Manzana Leche 1 % Naranja Fresca 
Rebanadas De Jugo De Manzana 

Manaza nas 
100% Naranja 

M a nJdarEin a 

12 Sándwich de Huevos 13 Palitos Dulces con 
con Pollo al Búfalo Canela G 

Leche 1 % Leche 1 % 
Leche de Chocolate Leche de Chocolate 

sin Grasa 
Naranja Fresca 

Jugo De Manzana 

sin Grasa 
Naranja Fresca 

Jugo De Manzana 

14 Sándwich de Huevo, 
Tocino y Queso 

Leche 1% 
Leche de Chocolate 

sin Grasa 
Rebanadas De 

Manazanas 
100% Naranja 

Mandarina 
Juice 

1 17 Sándwich De Huevo 18 Sándwich de Huevo, 
Tocino y Queso 

Leche de Chocolate 
sin Grasa 

20 Huevos revueltos con 21 Sándwich de Huevos 

1 

Y Queso G 
Leche 1% 

1 

Leche de Chocolate 
sin Grasa 

Naranja Fresca 
Jugo De Manzana 

i 
' 

p 

Leche 1 % 
Rebanadas De 

Manazanas 
100% Naranja 

Mandarina Juice 

queso G con Pollo al Búfalo 
Pan Tostado G Leche de Chocolate 

Leche de Chocolate sin Grasa 
sin Grasa Leche 1 % 
Leche 1 % Naranja Fresca 

Rebanadas De Jugo De Manzana 
Manaza nas 

100% Naranja 
Majillfilina p 

24 Sándwich de Huevo, 
1 Tocino y Queso 

25 26 28 

1 
1 

1 

1 
1 

1 

1 

Leche de Chocolate 
sin Grasa 
Leche 1% 

Rebanadas De 
Manaza nas 

100% Naranja 
Mandarina 

Juice 
p 

Cold Breakfast 
Served 

Somos Si ply Rooted® en comida y familia y nuestros menús 

Cold Breakfast 
Served 

Text "Food" to 304-304 
Visit SummerMealsNY.o 
Call 211 or 311 (in NYC) 
or 1-866-3-HUNGRY 

son nutritivos y sabrosos. Consulte nuestro nuevo menú móvil null null 
"' en www.FDMealPlanner.com o descargue nuestra aplicación 

FD MealPlanner de forma gratuita, desde la App Store o Goo
gle Play, y acceda a su menu desde cualquier lugar que se 
encuentre a traves de su dispositivo mfa1il. 

Meats Served 
Chicken Sausage 

Pork Bacon 

Pork Ham 

;1consumo de carne, pollo, pescado, mariscos o 
•~.uevos crudo o mal cocida puede aumentar su 

, ¡riesgo de enfermedades transmitidas por alimen
• ,tos, especialmente si usted tiene ciertas cond'-

1 
c¡ones médicas. r 

*M~nú_ está . sujeto a cambios, aviso publicado si : ¡ 
1 

e1sta d1spo~1~le. De acuerdo con la ~~y federal de . Hecho Con 1:\ Eleccion B Hecho con \11 
dprechos CIVIies y las normas y polltlcas del De- Vegetariano Ingredientes Naturales V Cerd0 Inteligente W Ingredientes Organicos f 
partamento de Agricultura de EE. UU. (USDA), esta institución tiene prohioido discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad de origen, sexo (incluidas la iaentidad de géneró y 
,la qrientación sex4.al), discapacidad, edad, o rep esalia por cualquier activ'dad anterior de derechos civil s. Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. ' l 
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2024 
WHITSONS CULINARY GROUP I FAMILY OF COMPANIES 

Lunes 

WWI W.WHITSONS.COM 

~--M_a_r_t_e_s __ ~ Miércoles 1 Jueves 

13 

1 

10 

1 17 

1 

1 

i 
1 

I 24 
1 

1 
1 

1 

1 
1 

1 

1 

Sándwich de Queso a 
la Plancha G 

Ensalada 
Alberjas 

Las Fresas 

Fresh Fruits and Vegetables 

available daily. Toss side salad, 

Carrot Celery sticks. Apples, 

Oranges & Bananas 

P = Pork 

Mini Blueberry Bash 
Waffles G 

Salchicha de Pavo 
Almíbar 

Calabaza Butternut 
Asada 

Ensalada 
Sandía 

Chicken sausage 
patty 

Pepitas de Pollo 
Pizza de Queso G 

e 
Ensalada 

Fresh NY Local Apple 
Tiras De Pimiento 

Rojo 

Pepitas de Pollo 
Pizza de Queso G 

e 
Ensalada 

Fresh NY Local Apple 
Tiras De Pimiento 

Rojo 

4 

11 

Carne Picante -
Walking Taco 

Frijoles 
Tomates Pequeños 

Salsa 
Ensalada de Fruta 
Tiras De Pimiento 

Rojo 

Carne Picante 8 
Nachos a la Grande 

Frijoles 
Tiras De Pimiento 

Rojo 
Ensalada de Fruta 

WG Chips 

18 Pepitas de Pollo 

25 

Pizza de Queso G 
e 

Ensalada 
Fresh NY Local Apple 

Tiras De Pimiento 
Rojo 

Somos Si ply Rooted® en comida y familia y nuestros menús 
son nutritivos y sabrosos. Consulte nuestro nuevo menú móvil 

"' en www.FDMealPlanner.com o descargue nuestra aplicación 
FD MealPlanner de forma gratuita, desde la App Store o Goo
gle Play, y acceda a su menu desde cualquier lugar que se 
encuentre a traves de su dispositivo mfa1il. 

;1consumo de carne, pollo, pescado, mariscos o 
•~.uevos crudo o mal cocida puede aumentar su 

, ¡riesgo de enfermedades transmitidas por alimen
• .tos, especialmente si usted tiene ciertas cond·-

5 Pollo de General Tso 
e 

Arroz Integral 
Tostada Francesa G 

Salchicha de Pavo 
Frijoles Verdes 

Durazno Picados 

Chicken sausage 
patty 

12 Pollo de General Tso 
e 

Arroz Integral 
Tostada Francesa G 

Salchicha de Pavo 
Frijoles Verdes 

Durazno Picados 

Chicken sausage 
Patty 

6 Cuenco de pollo con 
salsa 

Pan 
Hamburguesa con ( 

Queso 
Papas Fritas 

Puré de Manzana 
Tiras De Pimiento 

Rojo 

13 Cheese Steak 
Sandwich 8 

Hamburguesa con 
Queso 

Papas Fritas 
Zanahorias 

pijq:,~~ElVI~ ~ 
are Beef 

20 Pepitas de Pollo 
Pizza de Queso G 

e 
Ensalada 

Fresh NY Local Apple 
Tiras De Pimiento 

Rojo 

Viernes 

7 Pizza De Peperoni @ 
e 

Pizza de Queso G 
1eese, e 

Pizza con Pimientos y 
Cebollas G e 
Tiras De Pimiento 

Rojo 
Peras Cortadas 

14 Pepitas de Pollo 
Pizza de Queso G 

e 
Ensalada 

Tiras De Pimiento 
Rojo 

Fresh NY Local Apple 

21 Pepitas de Pollo 
Pizza de Queso G 

e 
Fresh NY Local Apple 

Ensalada 
Tiras De Pimiento 

Rojo 

SANDW ICHES VEGETABLES FRUITS MILK 

1 
c¡ones médicas. r 
*M~nú_ está . sujeto a cambios, aviso publicado si : ¡ 

1 

dprechos CIVIies y las normas y polltlcas del De- Vegetariano Ingredientes Naturales V Cerd0 Inteligente W Ingredientes Organicos f 
e1sta d1spo~1~le. De acuerdo con la ~~y federal de . Hecho Con 1:\ Eleccion B Hecho con \11 
partamento de Agricultura de EE. UU. (USDA), esta institución tiene prohioido discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad de origen, sexo (incluidas la iaentidad de géneró y 
,la qrientación sex4.al), discapacidad, edad, o rep esalia por cualquier activ"dad anterior de derechos civil s. Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. ' l 
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